
おせちを食べた

後は昔ながらの

正月の遊びをし

ました‼ 
福笑いにすごろ

く、カルタ取り

😊😊 
楽しかった❤ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

  

 

   

  
 
 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

立春も訪れ、あっという間に新年が早、2 月に・・・ 

巳年は“復活„と“再生„を意味する年であるそうです。新しい事 
にチャレンジするにはもって来い⁉の年だと思っております。 

私は、利用者様と職員の新たなやりたい事や、何か趣味の復活を
試みるのが生き甲斐です。又、チャレンジが出来る苑だよりを楽

しみにしていて下さい‼ 
ちなみに私は、ソプラノ 内山 としての初めてのソロリサイタル

を４月に開催予定です‼皆さんも一緒に行きましょう（笑） 
新たな 1 年の始まりです！ レッツ♪チャレンジーーー♪      

 代表 内山 望美 

                    

２月３日 節分祭  

令和 6 年 12 月 20 日 感謝祭 

２０２５年を迎えて ご挨拶申し上げます。 

御見学・ご相談について： まずは、いつでも悩まずに、ご相談ください！ご予約にて承ります。 TEL０８３９６－２－１７８９ 

(有)盛和会 グループホームのぞみ苑 ≪新春号≫ 

巻きずし巻いて丸かぶりつき(^^)v 春を迎える行事～巻きずし食べて、しっか

り力をつけて‼鬼と戦う準備も出来た!(^^)! いつでも来いよぉ~鬼軍団(笑) 

今年もたくさんの福が、のぞみ苑に舞い込んできますように❤ 
  

私はのぞみ苑合唱団のソプラノの座を

守りとおすためにはどうしたらいいん

でしょうか……さて結果は……(笑) 
 

あけましておめでとうございます‼ 

今年もよろしくお願いします 

2025 年新しい年を利用者様と迎えました‼今年も笑いあり笑いありと、楽しい一年に出来るよ
う職員一同邁進して参ります❤皆様の笑顔が笑い声が歌声が♫絶えないのぞみ苑になりますよう
に…いつも助けて下さる地域の皆様に、とても感謝しています(^^)v 

玄関はお正月用にお飾り
(^▽^)/毎年南天や松・
竹などを山からいっぱい
とって来て下さる中村
さん❤いつもありがと
うございます!(^^)! 

キラリ✨のぞみ苑‼ 
写経に挑戦しています‼食事作りやお掃

除など忙しい日々の中で、精神を統一し
て集中する時間を持つ事は、大切ですね

(#^.^#) 集中力のすごさに感服❤ 

 

おせち料理もみんな

で準備して～盛り付

けも一緒にやるのが

のぞみ苑流元旦の恒

例行事です(^^)v 
みんな揃っていただ

きま～す❤ 

金麗社に初詣行ってきました❤ 
熱心にお参りする入居者様の姿が印象的

でした‼今年もいい年になりますように 

弁当を囲み 利用者様と職員み～んなで 
プチ忘年会～(^^♪ 

１月３日 歌唱クラブ  

冬
の
歌
を
楽
し
み

ま
し
た
♪ 

又
、
歌
唱
教
室
し

ま
し
ょ
う
ネ
～
！ 
 

曲目♫一月一日♫たこの歌♫たきび♫ 

 

今年の鬼軍団笑  
 

１０１歳もお皿拭き
バリバリ現役です～
(^^)v 
 

 

代
表
、 

悩
み
相
談
中
・
・
・ 

恋
の
悩
み
で
す
か
？ 

 「いつまでも現役でいるに
はどうしたら?」っと(笑) 
 

 

アールライフ代表‼ 

佐内鬼～ 
来たぁぁぁぁ‼ 

毎年の手作り巻き

ずし上手に巻けた

よ‼美味しく頂き

ました💛💛 

金
麗
社
に
て 

願
成
寺
へ
～ 

あなたも筆で書けますか?? 

 ご家族様のピアノ伴奏 

 もっと声を出して～ 


